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我が家の愛猫ミユくんね猫らしく丸まって
ます。寒いのかな?
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皆さん、明けましておめでとうございます。昨年末
から大雪に見舞われ、今年も寒い寒いお正月とな
りました。楽しく過ごせましたか?心と体は一つのも
の。笑顔こそが健康の秘訣 !今年も明るく楽しく過
していきましょう♪
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さて、昨年末は第6波が来ると騒がれていましたが、結局何事もなく穏やかな年
末年始を迎えることが出来ました。帰省や旅行で多く人が移動しても、感染爆発
など起こることはなく「人流を抑制する以外に感染を抑える手段はない」などと言
い続けてきた自称専門家たちも、最近はあまリテレビで見かけなくなりました。しか
し今度は海外の様子を連日取り上げ、日本では何も起こっていないのに、あたか
も大変な事態になっているかのように演出して報じています。テレビに映るのは極
一部の国の極々一部の地域であって、世界全体の話ではありません。欧州は酷
いと騒いでいますが、スウェーデンなどは陽性者は増えているものの死者は殆ど
出ていないため何の規制もなく、国民は通常どおりの生活をしています。病気の脅
威度を正しく見て判断しているためパニックを起こすことがない。それに比べ日本
は、陽性者も死者もスウェーデンより遥かに少ないにも関わらず、テレビの煽りに乗
せられて政治家も右往左往し無駄な対策を打ち続けています。科学に基づかな
い馬鹿げた対策に皆さんはいつまで従うつもりですか?
テレビではアメリカを一つの国のように報じますが、実際
は合衆国ですので政策は州ごとに違います。コロナ対策に

関してもニューヨークやカリフォルニアではロックダウンやマスク・フ

クチン義務など厳しい政策が取られていますが、フロリダや
テキサスなどはそのような規制がほぼありません。そして、

陽性者や死者が圧倒的に多いのは厳しい規制をかけてい

るニューヨークなどの方です。イギリスではオミクロン感染者
が1人死亡したとのことですが、その年齢は約90歳。殆どの
感染者は無症状。日本ではそういった事実が一切報じら
れません。恐怖と不安を煽るだけ。安心させる内容、感染
対策を否定する内容は絶対に流さない。自分たちの言い

分以外はすべてデマと断じる。傲慢そのものです。この国
唯一の権力者は政治家でも富豪でもなくマスコミです。政
治も経済も、すべて彼らの報じ方次第で決まります。国民
が扇動されてしまうからです。情報は自ら取りに行く時代に
なりました。事実を追求していきましょう。
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G7の会合のためイギリス

を訪れた林外務大臣d
オミクロンで大騒ぎの中、
ノーマスクで濃厚接触し、

楽しそうにパーティーして

ます。これが事実です。
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切訂ウイルスの変異について」参L
この2年間、テレビをつければ何度も聞こえてくる「変異株」という言葉。意味も分
からず怖いと思っている方も多いようです。変異とは遺伝情報が変化することを

言います。ウイルスは生存戦略として自然界の環境に適応するために遺伝子を変

化させると言われています。ウイルスは細菌とは異なり自力では増殖できないので、

人や動物など他の生物の細胞の中に侵入し、自らの複製を作らせることで増え

ていきます。このとき、ウイルスの遺伝子が大量にコピーされますが、その過程でミス

が生じ遺伝子の配列が変化します。それが「変異」です。

人間の遺伝子はDNAという二重螺旋構造になっていて、片方が修復時にミスを
しても、もう片方がそれを補うため変異はそうそう起こりません。しかし、コロナウイル

スの遺伝子はRNAという1本螺旋構造のためtミスが起こつてもそのまま増殖しま

す。なので変異が多<起こるわけです。コロナウイルスの場合、約2週間に1個所変異
が起こつています。
「株」とは草本の根元を意味しているため、増殖するウイルスの根元となる変異を
したウイルスを「変異株」と呼びます。これまで数えきれないほどの変異株が発生し

ていますが、スハ
°
イク蛋白部分に変異が見られるなど、注目すべき変異をしている

株とWHOが判断した場合、その株に名前が付けられます。ギリシャ文字のアルファ
へ
゛
ット順に名付けられており、名前に意味はありません。
基本的にウイルスは変異すると感染力は強くなりますが

弱毒化します。最初に書いたように変異するのは生存

戦略のためです。宿主が死んでしまつたら増殖出来な

いので、強毒化することは殆どありません。人にたくさん

伝播出来るようになつたということは、感染しても元気な

人が多いという意味です。つまり、コロナが世界中に広

まつているという時点で弱毒ウイルスであることの証明に

なります。短期間に広まつているデルタ株やオミクロン株は、

気になる塁間を1

自覚するのは困難l

少しでも異変があれば

病院ヘ

今まで以上に弱毒化したと言えます。仮に陽性者が増 自覚出来ないような症状しか
えたところで、死なない病気は怖くありませんし、症状が出ないのに何が怖いのです
出なければ病人ですらありません。ここまで弱毒化した か?冷静に考えて下さい。こ

らtもう風邪以下と言って良いと思います。過剰に反応 んなバカなテレビに惑わされ

し経済を壊すことに何の意味もありません。そして、マスクな
いじ`1

や過度な消毒、ワクチン接種など、無駄な対策をすること

で免疫力が低下し、重症化リスクも上がり、他の病気に罹

りやすくなります。風邪以下の病気を怖がつて健康を害 誤った感染対策やワクチン

するなど愚の骨頂です。頭にこびりついた恐怖と不安をの間に気付いた人た
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拭いとるのは大変かと思いますが、現実を、事実を直視iティァを作製賀
たdメン

して、心身の健康を守つて頂きたいと切に願います。  -`100人超鷹」p・ 院長プロウ
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Q.オミクロン株に感染したときわかる?


